LIFEBOXX

AB JETZT GESUND. 7 Facebook

Ingwer Zitronen Sirup

Zutaten:

40 g Ingwer

100 ml Wasser

2 Zitronen

100 g braunen Zucker

Zubereitung:

Ingwer schalen und in Scheiben schneiden. Die Zitronen in Scheiben schneiden. Den
Ingwer, die Zitronen, den Zucker und das Wasser aufkochen und ca. 10 Minuten
leicht kdcheln lassen, bis der Zucker gelést ist.

Vom Ofen nehmen und mindestens 30 Minuten ziehen lassen.

Erneut kurz aufkochen und anschlieBend durch ein Sieb passieren. In Flaschen fiillen.

Der Sirup schmeckt sehr gut im Tee, kann aber auch nur mit Wasser getrunken
werden.
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