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Basischer Borschtsch (ukrainischer Eintopf)

Zutaten:

4 mittelgroBe Kartoffeln
4 kleinere Rote Riiben
Ca. 1 Gemusebrihe

1 groBe Zwiebel

1 kleiner Krautkopf
Pflanzendl

Krautersalz

Pfeffer

Kimmel

Etwas Zitronensaft
Kirbiskerndl oder griechischen Joghurt zum Verfeinern

Zubereitung:
Die Kartoffeln und die Roten Riben waschen, schalen, in kleine Wiirfel oder Scheiben
schneiden, das Kraut in dlinne Streifen schneiden.

Die Zwiebeln klein wiirfeln und in Ol kurz anschwitzen, die Kartoffel, Rote Riiben und
Kraut dazu geben und alles zusammen kurz anrdsten. Die Gewdlrze gleich dazu
geben,

Mit GemUusebrihe aufgieBen und ca. 20 Minuten kdcheln lassen bis das Gemlise gar
ist.

Mit den Gewlirzen und Zitronensaft abschmecken, vor dem Essen mit Kirbiskerndl
oder griechischem Joghurt verfeinern.
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