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Gulasch nach Szegediner Art (4 Personen)

Zutaten:

3 mittelgroBe Kartoffeln

1 WeiBkraut

2 Zwiebeln

1 Dose Tomaten geschnitten

Olivenol

Tomatenmark

Krautersalz, Pfeffer, Curcuma, Kiimmel, Chili, Paprika
Gemlisesuppe

Zubereitung:
WeiBkraut vierteln, den Strunk entfernen, schneiden und salzen.

Zwiebeln fein hacken, die Kartoffeln schalen und wiirfeln.

Die Zwiebel im Olivendl anschwitzen, Gewiirze dazugeben und kurz weiterbraten.
Wenn sich am Boden ein leicht brauner Belag bildet das Tomatenmark dazugeben
und noch kurz weiter braten.

Dosen Tomaten, Kartoffeln und Kraut dazugeben und mit Gemusesuppe aufgieBen.

Ca. 30 Minuten kdcheln lassen bis das Gemuse gar ist. Mit den Gewtrzen und
eventuell etwas Balsamicoessig abschmecken.
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